»Ovodas lesz a gyermekem!”

Biztato eloszo egy anya tollabol

,,Eljott a varva valt pillanat. Az 6vodakezdés nagy izgalommal t6lt el minden kicsit és nagyot.
Sokszor elhangzik, hogy az a legjobb, ha Mi sziilék ,,vdlasztunk pedagégust gyermekiinknek”.
Igen am, de hogyan. Nagyon fontos szempont ez is, de kevés esetben tehetjiik ezt meg, foként,
ha az intézmény korzetes gyermekeket fogad. A sziil ismeri legjobban a gyermekét, hogy
milyen a személyisége, ez alapjan deriilhet ki, hogy milyen lesz az 6vodahoz fiz6d6 viszonya
is. Jelezziik ezt batran az 6vodai eldjegyzéskor. Legfontos a kialakuld bizalom és a partneri
viszony. Kezdetben legfontosabb arra figyelniink, hogy magunk is pozitivan alljunk a
valtozésok elé, j6 hangulatban késziilddjiink az 6vodas évekre. A gyermek érzelem vezérelt,
kezdetben Mi sziilok vagyunk szamara az elsddleges biztonsagot jelentd tamasz. Ezért, ha arra
fektetjiik a hangsulyt, ha azt éreztetjiik vele, hogy jo dolog kdvetkezik az életiinkben, hogy
feljebb 1ép majd egy 1épcsdfokot a ,,nagyobba” valas folyamataban, akkor biztos vagyok benne,
hogy 6rommel fog érkezni. A tarsak és az ovoda dolgozoi irant kialakuld bizalmi viszony
folyamatos lesz. Ennek eredményeként naprol-napra vidamabban fog érkezni, megismerkedik
az ovodai élet szokas-szabalyrendszerével, onbizalma, énismerete fejlodik. Az dvodakezdés
nagy lépés azoknak is, akik a Bolcs6débdl, de nagyobb kihivas azoknak, akik kozvetlen a
csaladi fészekbol érkeznek, hiszen Ok nem feltétleniil jartak azel6tt rendszeresen kozosségbe.
Ennél a kérdésnél legfontosabb a szeretettel kialakitott anya-gyermek kapcsolat. Belépve az
6vodaba egy uj vilag tarul majd fel. Az addig megszokottol eltéré G élet var rank, qj
ismerdsokkel, 0 tarsakkal, ij szokds és szabalyrendszerrel. Adjunk id6t magunknak, a
gyermekiinknek, a testvéreiknek.

Bizzatok abban, hogy vidam, boldog 6vodas éveket tolthettek egyiitt!”

Az Ovodaérettség feltételei
Par gyakorlati jotandcs
1. Szobatisztasag

A fizikai érettség teriiletén alapvetd feltétel a szobatisztasag. Ez a délutani alvés idejére is
vonatkozik. Az 6vodéban nincs arra mod, hogy a pelenkazast meg tudjuk oldani, igy a nem
szobatiszta gyermek maradhat a Bolcsddei nevelésben. Eldfordul ugyan az 0j helyzet kapcsan
egy-egy baleset vagy egy-egy stresszel teli napon még eléfordul, hogy késén ér ki a mosdoba
a kicsi, illetve belefeledkezik a jatékba, de mégsem ez kell, hogy a jellemz6 legyen.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Szobatisztas%C3%A1g

2. Onallésag

Az 6vodaban elvarhatdo mar egy bizonyos fokll 6nallosag, illetve onallosagra vald torekvés a
gyermek részérdl. A tépdzaras cipdt levenni, folvenni, a nadragba belebujni, p6lot, pulcsit,
kabatot folvenni tudjon. Fiizés cipd bekotésében, a kabat, nadrag begombolasaban az 6vondk
még segitenek, de ezeket is hamarosan meg fogja tanulni magatol. Nem csak az 6ltozkodés
terén kell 6nallonak lennie, de egyediil kell tudnia étkezni, a villat, kanalat magabiztosan kell
tudnia hasznalni.

3. Kifejezoképesség

Fontos szempont az is, hogy a gyermek, legalabb alapvet6 igényeivel kapcsolatban, ki tudja
magat fejezni az 6vodapedagdgusokkal é€s kis tarsaival szemben is. (P1. sz6lnia kell tudni, hogy
WC-re szeretne menni, €¢hes, szomjas, jatszani szeretne, faj valahol... stb.)

4. Lelki érettség

A testi fejlettség mellett kiemelt szerepet kap az is, hogy a gyermek par orara el tudja fogadni
az anya tavollétét, és hogy tisztdban legyen azzal, hogy 6vodai tartozkodasa nem végleges,
legyen biztos abban, hogy érte fognak jonni. Ugyanez az érettség vonatkozik a sziilére is, hogy
a fizikai elvalast 6vodakezdésig el tudja fogadni.



